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COS'E  LEA (leadership Empowerment Academy) & un progetto formativo redlizzato in collaborazione con
I'Assessorato Sport e Bilancio del Comune di Bologna, con il patrocinio di Amnesly Infernational
lialia. LEA & rivolio ai dirigenti sportivi che credono nei valori dello Sport, della legalita, dell‘inclusi-
one e della parita di genere. E' un corso dal taglio forfemente pragmatico che vuole rendere il
mondo sportivo dirigenziale protagonista della governance dello Sport italiano. LEA vuole costru-
re e agire un modo nuovo di gestire lo Sport in lialia, esaltando il talento e le competenze di donne
e uomini che operano nelle associazioni sportive e, pit in generale, ovunque lo sport sia praticato
nelle sue diverse forme.

ORGANIZZAZIONE Il progetto LEA & costituito da due percorsi formativi differenti: un percorso SENIOR (Over 18) e un
F /\/\QDAUTA percorso JUNIOR (Under 18).
D'ISCRIZIONE  II'percorso SENIOR & composto di 10 lezioni onlinelive della durata di 90 minuti, le cui lezioni si
svolgeranno il lunedi, in orario serale dalle 19,00 alle 20,30, da oftobre a dicembre 2023.

Il percorso JUNICR & composto da 6 lezioni online-live della durata di 60 minuti, che si svolgeran-
no il martedi, in orario serale dalle 19,00 alle 20,00, da oftobre a dicembre 2023.

Per partecipare non servono prerequisiti ma & necessario inviare il proprio CV e aftendere confer
ma di accettazione della richiesta di partecipazione. la partecipazione & gratuita.

Date e orari delle lezioni potrebbero subire variazioni che saranno comunicate tempestivamente
agli iscritti.

Al termine del corso verra rilasciato un attestato di partecipazione a coloro che avranno raggiunto
almeno il 70% del monte ore di presenza.

PERCHE Il progetio LEA nasce dalla convinzione che lo Sport abbia bisogno di donne e uomini, adulti e

NASCE  giovani, che siano formati, consapevoli, proiettati nel futuro e forti i una cultura che dia allo sport
un vero dirito di cittadinanza. LEA vuole incoraggiare i dirigenti del presente e del futuro affinché
si facciano porfavoce di uno Sport inclusivo, libero da sterectipi e coerente con i valori che lo
Sport rappresenta.

A CH| LEAé destinato ad aflete e atlefi, allenatrici e allenatori, tecniche e fecnici, a tutte le lavoratrici e a

S| RIVOLGE  tutli i lavoratori dello sport che desiderino mettere a disposizione il loro talento e la loro passione
anche in campo dirigenziale /o sporfivo in generale.

Per informazioni ed iscrizioni scrivere a: lea.assist@mail.com entro e non oltre il 15 Ottobre 2023.

Contenuti e calendario sono consultabili al link LEA nella pagina del sito ufficiale di Assist www.assistitaly.eu.
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PROGRAMMA SENIOR

OTTOBRE DATA

0 APERTURA DEL CORSO / SALUTI E RINGRAZIAMENTI

Luisa Garribba Rizzitelli (Presidente di Assist), Roberta Li Calzi ([Assessora Sport e Bilancio del Comune di Bolognal

16/10
STEREOTIPI DI GENERE: LE GABBIE CHE LIMITANO LA VITA E LO SPORT ORE 17.00
Prof.ssa Giovanna Cosenza (Docente UNIRO)
DALLE MOLESTIE ALLA VIOLENZA: PREVENZIONE E AZIONI 23/10
Prof.ssa Rosy Paparella (Insegnante, formatrice e attivista per i diritti di donne e bambin*) ORE 19.00
LINGUAGGIO INCLUSIVO E LINGUAGGIO DI GENERE 30/10
Prof.ssa Graziella Privlla (Docente UNICT, sociologa e saggista) ORE 19.00
NOVEMBRE
@ L4 RIFORMA DELLO SPORT E IL LAVORO SPORTIVO 06/11
Prof.ssa Tiziana Vettor (Docente presso UNIMIB) ORE 19.00
© Lo srormwasting 13/11
Tina Marinari (Amnesty Infernational) ORE 19.00
[ DIRITTI DELLE DONNE NELLO SPORT IN ITALIA E IN EUROPA 20/11
Luisa Garribba Rizzitelli (Presidente di Assist) ORE 19.00
° NOZIONI DI GIUSTIZIA SPORTIVA E STRUMENTI PER IL CONTRASTO DEL BULLISMO, 27/11
DEL RAZZISMO E DELL'OMOLESBOBITRANSFOBIA. ORE 19.00
Awv. Filippo Biolé (Responsabile Ufficio legale Assist), Avv. Antonio Rotelli (Legista e formatore|
DICEMBRE
e L'ATLETA IN BURN OUT, | DISTURBI ALIMENTARI, LE DIFFICOLTA DEL POST CARRIERA 04/12
Antonella Bellutti (Bi-campionessa olimpica e formatrice| ORE 19.00

° SPECIALIZZAZIONE PRECOCE, IPERSPECIALIZZAZIONE, GESTIONE DELL'ATLETA DI ALTO PROFILO 11/12

Antonella Bellutti (Bi-campionessa olimpica e formatrice| ORE 19.00
@ IL FAIRCOACHING, IL DOVERE DI ALLENARE CON RISPETTO: 18/12
DANNI PSICOLOGICI DI COMPORTAMENTI NON IDONEI ORE 19.00

Prof.ssa Francesca Vitali (Docente presso UNIVR), Francesca Masserdotti (Responsabile nazionale
Faircoaching Assist)

www.assistitaly.eu
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APERTURA DEL CORSO / SALUTI E RINGRAZIAMENTI
Luisa Garribba Rizzitelli (Presidente di Assist)
Roberta Li Calzi [Assessora Sport e Bilancio del Comune di Bolognal

STEREOTIPI DI GENERE: LE GABBIE CHE LIMITANO LA VITA E LO SPORT
Prof.ssa Giovanna Cosenza (Docente UNIRO)

STEREOTIPI DI GENERE: LE GABBIE CHE LIMITANO LA VITA E LO SPORT

Prof.ssa Rosy Paparella (Insegnante, formatrice e attivista per i diritti di donne e bambin*)

NOVEMBRE
LO SPORTWASHING

Tina Marinari (Amnesty International)
Luisa Rizzitelli (Presidente Assist]

PREVENZIONE, EMERSIONE E CONTRASTO ALLA VIOLENZA DI GENERE

Elisa Ercoli (Presidente Differenza Donna)

DICEMBRE

e LINGUAGGIO INCLUSIVO E LINGUAGGIO DI GENERE

Prof.ssa Graziella Priulla (Docente UNICTR, sociologa e saggistal

IL FAIRCOACHING IL DIRITTO DI ESSERE ALLENAT* CON RISPETTO
Prof,ssa Francesca Vitali (Docente presso UNIVR)
Francesca Masserdotti [Responsabile nazionale Faircoaching Assist)

DATA

16/10
ORE 17.00

31/10
ORE 19.00

14/11
ORE 19.00

28/11
ORE 19.00

05/12
ORE 19.00

19/12
ORE 19.00

www.assistitaly.eu



